Accesso al programma

S accede al percorso:

- su Invio degli specialisti dell’ AUSL o esterni

- su Invio del gruppo di lavoro di Progetto Crescere
(composto da psicologi e neuropsichiatri), dopo
una specifica diagnosi.

Operatori coinvolti nella conduzione dei gruppi

Un team di psicologl con formazione In psicoterapia
dell’eta evolutiva.

Dove si svolge

Sede da definire.

Le nostre sedi di Reggio Emilia sono:

- L’Arcobaleno Servizi di Via Kennedy 17

- Centro Mazzaperlini in Via Martirt della Bettola 51

Informazioni e iscrizioni

Segreteria sede Centro Mazzaperlini

Via Martiri della Bettola, 51 - 42123 Reggio Emilia
c/o Villaggio O.S.E.A.

Tel e Fax 0522 326028

mazzaperlini@progettocrescere.re.it

www.progettocrescere.re.it

PROGET O

COPING POWER
PROGRAM

Percorso di gruppo per bambini con
difficolta di comportamento




Cos’e il Coping Power Program

| Coping Power Program (Lochman e Wells, 2002) €
un iIntervento specifico per la gestione e il controllo
di rabbia e comportamenti oppositivi, finalizzato

a promuovere strategie di problem solving € @
migliorare le modalita direlazione con i pari.

S basa sul modello socio cognifivo (Crick e Dodge
1994) secondo il quale i bambini con aggressivita
fendono ad interpretare in modo ostile |1 segnali

socidli e arispondere con comportamenti aggressivi.

| Coping Power Program e riconosciuto dalla
comunita scientifica internazionale e numerosi
studi confermano |'efficacia del programma
(Www.copingpower.com).
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COPING POWER PROGRAM

Come e strutturato
INTERVENTI CON | BAMBINI

| programma prevede sessioni di gruppo con |
bambini a cadenza settimanale. Ogni due mesi sono
orevisti inconftri individuali, per consolidare le abilita
apprese.

| programma si propone di sostenere | bambini

nel modulare | segnali fisiologici delle emozioni

INn particolare della rabbia, nel riconoscere Il punto

di vista altrui (perspective taking), nell’acquisire
strategie per un maggiore autocontrollo, nel risolvere
IN mModo adeguato situazioni conflittuall attraverso
I'apprendimento di abilita sociali e di problem solving.

INTERVENTI CON | GENITORI

Gli inconftri con | genitori sono strutturati atfraverso
sessioni di Parent Training a cadenza guindicinale

che hanno I'obiéfiivo di sviluppare e potenziare le
competenze genitoriali e sostenere le abilita che |
figli acquisiscono fiel percorso di gruppo.




